
2024-2025 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI 

HOCALAR ŞEHİT KAMİL TUNÇ ÇOK PROGRAMLI ANADOLU LİSESİ 

HAFTALIK ZAMAN ÇİZELGESİ 

 
Sıra No 

 
Pazartesi 

 
Salı 

 
Çarşamba 

 
Perşembe 

 
Cuma 

Toplanma 
Zamanı 08:10-08:20 08:10-08:20 08:10-08:20 08:10-08:20 08:10-08:20 

1 08:20-09:00 08:20-09:00 08:20-09:00 08:20-09:00 08:20-09:00 

Tenefüs 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 

2 09:10-09:50 09:10-09:50 09:10-09:50 09:10-09:50 09:10-09:50 

Tenefüs 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 

3 10:00-10:40 10:00-10:40 10:00-10:40 10:00-10:40 10:00-10:40 

Tenefüs 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 

4 10:50-11:30 10:50-11:30 10:50-11:30 10:50-11:30 10:50-11:30 

Tenefüs 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 

5 11:40-12:20 11:40-12:20 11:40-12:20 11:40-12:20     11:40-12:20 

Öğle 50 Dakika 50 Dakika 50 Dakika 50 Dakika 90 Dakika 

Toplanma 
Zamanı 

 
  13:05-13:10 

 
  13:05-13:10 

 
  13:05-13:10 

 
  13:05-13:10 

 
13:25-13:30 

6 13:10-13:50 13:10-13:50 13:10-13:50 13:10-13:50 13:30-14:10 

Tenefüs 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika   10 Dakika 

7 14:00-14:10 14:00-14:10 14:00-14:10 14:00-14:10 14:20-15:00 

Tenefüs 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika 10 Dakika   10 Dakika 

8 14:50-15:30 14:50-15:30 14:50-15:30 14:50-15:30 15:10-15:50 

Tenefüs 10 Dakika 10 Dakika  10 Dakika     10 Dakika   10 Dakika 
9 15:40-16:20 15:40-16:20 15:40-16:20 15:40-16:20 16:00-16:40 

 
 

 
Uzman Öğretmen Mehmet AKSOY 

Okul Müdürü 


